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UTN

UTN star for Uppsala teknolog- och naturvetarkar. UTN ar en studentkar for alla studenter
som pluggar ingenjérsprogram, kandidat/masterprogram i matematik, fysik, kemi,
geovetenskap, biologi, datavetenskap och berdkningsvetenskap eller amneslararprogram
inom naturvetenskapliga amnen samt fér doktorander som forskar inom dessa omraden.

Om ni inte redan ar medlemmar i UTN bor ni bli det nu! Det ger en massa formaner och
det kostar ingenting!

Vad gor UTN?

Studiebevakning

UTN jobbar framst med studiebevakning for att se till att var utbildning fortsatter halla sin
hoga niva och blir sa bra som méjligt. Detta gors framst med hjalp av fyra studiebevakare
som jobbar heltid pa karen - de har alltsa tagit paus fran sina studier. Studiebevakarna
jobbar tillsammans med sektionerna och studentrepresentanter for att fora studenternas
talan gentemot universitetet. Det ar superbra och gor skillnad pa var utbildning!

Arbetslivsanknytning

UTN jobbar ocksa aktivt med att studenter ska fa en nara kontakt med naringslivet. UTN
har flera personer som jobbar heltid pa kontoret med néaringslivsanknytning; karens
naringslivsansvarig, och projektledaren for UTNARM - en arbetsmarknadsmassa som sker i
november.

Studiesociala aktiviteter

UTN star ocksa for en hel rad studiesociala aktiviteter. Exempel pa detta ar
Torsdagspubarna och caféverksamheten pa karhuset Uthgard. Men det anordnas ocksa
storre evenemang, sasom en bal pa slottet, rebusrally, karriarmassan UTNARM, och saklart
Forsranningen som sker varje valborg. Alla dessa evenemang ar anordnade av UTN.

Engagemang

Det gar att engagera sig i UTN pa manga olika satt. Det finns till exempel en ledningsgrupp
som arbetar med kararbete pa heltid. De sitter pa kontoret pa évervaningen pa Uthgard,
och de ar studenter som tagit studieuppehall for att engagera sig. Utover ett sadant stort
engagemang kan man saklart ata sig mindre ansvarsomraden ocksa. Exempelvis kan man
vara cafévard eller soka till en kommitté. Nagra exempel pa kommittéer ar Forska som
anordnar Forsranningen eller Balkd som anordnar Naturvetarbalen pa slottet. Man kan
aven engagera sig som FUM-representant fran sin sektion. FUM star for “fullméaktige” och
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fungerar som ett slags parlament som karen styrs ifran. Det ar 6 stycken FUM-moten per ar
och dar sker en massa spannande beslut som beror karen och studenter. Det ar ett perfekt
engagemang som inte ar sa tidskrdvande om man ar nyfiken pa karen och vill ha en inblick
i hur de arbetar. Mandatperioderna for olika poster inom UTN brukar vara pa ett ar. Det
innebar att man kan soka till en kommitté eller till UTNs ledningsgrupp en gang om aret.
Soken ar fordelade 6ver aret sa det ar bra att halla utkik nar posten man vill ha blir ledig
igen! Nar ett sok ar Oppet gar det att soka pa apply.utn.se (men inte just FUM-representant,
det s6ker man via sin egen sektion). HAR kan man ldsa mer om hur det &r att engagera sig i
UTN och aven se en informativ film.

Kontakter inom UTN

Om du har nagra funderingar over din utbildning men ar osaker pa vem du ska vanda dig
till kan du kontakta bevakare@utn.se.

Las mer om UTN pd www.utn.se och folj dem direkt pa deras sociala medier:
https://www.facebook.com/utnkar/?locale=sv_SE och https://www.instagram.com/utnkar/

Sektioner

Sektionernas uppdrag ar att studiebevaka, anordna aktiviteter och se till att Uppsala
teknolog- och naturvetarkar ar Sveriges basta kar! Sektionerna skickar representanter till
FUM, som ar karens hogst beslutande organ, och bestammer darfor vilka som ska styra
karen.

Info och tips om sektioner

Sektionerna anordnar aktiviteter for sina medlemmar. Dessa kan vara exklusivt for
medlemmar eller 6ppna for andra sektioner. Att hdnga med pa sin sektions aktiviteter ar
ett utmarkt tillfalle att lara kdnna andra inom programmet - men dven utanfor. Tar man
dessutom pa sig en post inom sektionen som innebar kontakt med UTNs andra sektioner,
som exempelvis ordférande, klubbmastare eller idrottsansvarig, far man en djupare
forstaelse for UTNs verksamhet och sektioner. Hor av dig till din sektion for mer
information!

Styrelse

Varje sektion har sin egen styrelse. Dessa styrelser har poster som ordférande, vice
ordférande, kassor, utbildningsansvarig, studiesocialt ansvarig, naringslivsansvarig,
klubbmastare, vice klubbmastare, sekreterare, idrottsansvarig och


https://www.utn.se/involvement/
mailto:bevakare@utn.se
http://www.utn.se
https://www.facebook.com/utnkar/?locale=sv_SE
https://www.instagram.com/utnkar/

5

marknadsfoéringsansvarig, men exakta namn for poster samt vad deras roller innebar
skiljer sig mellan sektionerna sa om du vill veta hur det ser ut pa just din sektion gar det
vanligtvis att hitta pa sektionens hemsida eller sociala medier. Nagra av posterna har dven
sd kallade ‘verk’, exempelvis klubbverket eller traningsverket, som man kan engagera sig i
for att stotta och hjalpa dessa posters arbete. Posterna i styrelsen rostas in under
stormotet som ar en gang per termin.

Alla sektioner inom UTN

Nedan visas nagra av UTNs olika sektioner. | den andra kolumnen ar sektionerna
fargkodade dar gront representerar naturvetarprogram, morkblatt representerar
civilingenjorsprogram, ljusblatt representerar hdgskoleingenjorsprogram och gult
representerar basaret och doktorander. Sektionsrummet aterfinns i tredje kolumnen.
Sektionerna har aven olika sektionsfarger och sektionskladslar - dessa visas i kolumn fyra.

Sektion / férening Program Sektionsrum Sektionskladsel
BIO /BAR Biologi/molekylarbiolo | Bar-rummet (EBC)
gi
NVG / GRUS Geovetenskap GruWan
(Geocentrum)
NVF / FysKam Fysik Skamvran (hus 18) Marinbla
Labbrock
NVM / Moebius, Matematik Kallaren (hus 18) Svart
Mobius Morgonrock
NVK / IUPAK Kemi Dragskapet (hus 18) RVilalgels!
Labbrock
NVL / LarNat Amneslarare inom Lararrummet (hus 17)
naturvetenskap
DV /UD Datavetenskap DVs rum (hus 18)

F/FUTF

FUTFrummet (hus Gul
17) Overall
E Elektroteknik*® Skumpan (hus 17)

ES/Fet ESs rum (hus 18)




Sektion / férening Program Sektionsrum Sektionskladsel
H Maskin/byggteknik/m | Halet (hus 17) Morkbla
edicin Overall
IT Skrubben (hus 18)
K K:s sektionsrum (hus
17)
Q/ Qube Qs rum (hus 18)
STS/SSTSS STS Bibblan (hus 18) ESYEl
Overall
W/ WAWE Wraket (hus 17)
X/ SFINX Xellen (hus 17)
I Is rum(hus 17)
TNDR Doktorand pa Tekna Teal overall
BAS / INTeB Basar Bas rum (hus 18)

* E-sektionen inkluderar bade civilingenjorsprogrammet i elektroteknik och
hdgskoleingenjorsprogrammet i elektroteknik.

OBS! Det finns manga masterprogram och det ar inte alltid intuitivt vilken sektion som
studiebevakar for vilket masterprogram. Ar man osaker kan man darfér héra av sig till
studiebevakare pa UTN eller till ndrmsta sektion.



Studentliv i Uppsala

Valkomna till Uppsala! Oavsett om ni har bott har hela livet eller precis flyttat hit sa har vi
samlat lite info nedan om saker som kan vara bra att veta om Uppsala och studentlivet.

Orbi

Manga av eventen som sektionerna och andra féreningar anordnar anvander sig av appen
Orbi. P4 appen kan man fa information om eventet och kdpa biljett som man sedan visar
upp for att fa delta pa till exempel sittningar, slapp eller pubrundor.

Appen gar att ladda ner dar appar finns och man behover skapa ett konto. | konto-
beskrivningen behover arskurs finnas med (den far man sjalv uppdatera varje ar), och
vilket program man gar. Man behéver aven fylla i att UTN ar ens studentunion. For att
kunna kopa biljetter till sektionens evenemang maste man bli medlem pa sektionens Orbi.
For att bli medlem i sin egen sektion - och darmed fa tillgang till information och biljetter -
sa soker man pa sektionen och klickar pa “become member”. Darefter kommer din sektion
godkanna ditt medlemskap. For att underlatta for dig sjalv vid biljettslapp kan du fylla i
matpreferens redan nu, vilket gar latt att géra genom att ga in pa din profil och trycka pa
“edit profile". Andra féreningar, exempelvis SIV (Uppsalas kvinnliga och icke-binara
ingenjorsnatverk) anvander ocksa Orbi och om man ar medlem sa behdver man ansoka
om medlemskap pa appen ocksa.

Att cykla

Sjalvklart rekommenderas det att aga en cykel som student i Uppsala. Och vad galler
cykeldack som behdver pumpas sa finns det finns cykelpumpar utspridda lite 6verallt i
staden. En karta gar att hitta hos Uppsala kommun. Det finns en pa anden av hus 2 har pa
Angstrom!

Polisen har superkoll pa var studenter utan cykellysen ar, sa akta dig och se till att fixa lysen
till din cykel! Om det krisar och du rékar ha en cykelkorg, sa ar ett tips att lagga telefonen i
cykelkorgen och satta pa ficklampan.

Hitta i Uppsala

Att hitta i en ny stad kan vara klurigt. Vart ligger Triangeln, Kantorn, Rosendal,
Studentvagen eller Flogsta? Har kommer en qr-kod till en fin liten karta som kanske kan
hjalpa dig hitta eller klicka har:


https://drive.google.com/file/d/1OHXWwK63PZBaon55LGLtvLyJocq1Ydd4/view?usp=sharing

Boende

Kanske har du redan hittat ett boende dar du trivs i Uppsala, eller sa ar du pa bostadsjakt.
Det finns manga bra satt att hitta boende i Uppsala och det finns manga typer av boende.
Att bo i exempelvis korridor kan vara billigt och roligt. Vill man inte dela kdk (och eventuellt
dusch och toa) med andra sa kan det vara en battre idé att leta efter en studentlagenhet,
antingen ensam eller kanske tillsammans med en kompis. Man kan soka studentbostad via
Uppsala Bostadsférmedling. Dar finns allt fran sma korridorsrum till stérre lagenheter,
dock kan kétiden variera beroende pa typ av boende och hur kréasen man ér.

Det gar ocksa att soka boende via nationer. En férdel med det kan vara att de gar att fa tag
pa trots att man inte har sa lang kotid (detta varierar lite mellan olika nationer.) Mer om
nationsboenden gar att hitta pa Nationsgardarna (https://www.nationsgardarna.se/). Ett
tips ar ocksa att soka boende i exempelvis Facebook grupper! En klassiker ar dven att bo i
korridorerna i Flogsta! De ags av Heimstaden och kraver inga kdpoang utan ar forst till
kvarn. Det brukar nastan alltid finnas korridorer lediga sa det ar ett bra stalle att kolla om
man inte hittar ndgot annat.

Kurslitteratur

Kurslitteratur kan vara valdigt dyrt, sd innan man koper en sprillans ny kursbok kan det
vara bra att utforska andra alternativ. Ett bra forsta steg ar att soka pa bokens namn +
“pdf’, manga kursbocker finns namligen som gratis pdf.er pa natet. Det gar dven att hora
med aldre studenter om de kanske har kursboken och vill salja den till dig for ett rimligt
pris. Om du bara vill titta i bockerna under en kortare tid brukar de ga att Iana nations- och
campusbiblioteken. Vissa sektioner har bokfaddrar, bokbytardagar eller facebookgrupper
for kurslitteratur. Hor med dina faddrar vad som géller for din sektion! Ett tips ar ocksa att
inte vara radd for att skaffa en aldre version av en kursbok, oftast funkar de lika bra som


https://www.nationsgardarna.se/
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nyare versioner. Man kan hora med sin forelasare och se om de kanske har koll pa om det
brukar funka att anvanda sig av aldre upplagor.

Kommunikation

Om man inte redan har Facebook och messenger sa kan det vara bra att skaffa det. Manga
sittningar och event annonseras via Facebook, och detta vill man ju inte missa. Kanske har
din klass en klasschatt via messenger som du saklart vill vara med i och messenger kan
aven anvandas exempelvis for att halla kontakt under grupparbeten. Ytterligare en
kommunikationskanal som kan vara bra att bekanta sig med ar Slack, som finns att ladda
ner bade till dator och mobil. Om man engagerar sig i exempelvis sektionen eller karen sa
skots mycket av kommunikationen ofta via Slack. En del kurser anvander sig ocksa av Slack.

Studenthalsan

Studenthalsan finns for att hjalpa dig med fragor relaterade till ditt studentliv. Oavsett om
det handlar om stress, sdmnproblem, bristande sjalvfortroende, prestationsangest, radsla
infor att tala infor grupper, alkohol eller andra utmaningar som kan gora studietiden svar,
sa finns studenthalsan for att stodja dig. De erbjuder foreldsningar, gruppaktiviteter och
individuell radgivning for att framja ditt valmaende och hjalpa dig skapa en balanserad
studieperiod. Studenthalsan har bland annat kuratorer, skrivhjalp och ljusrum. Ljusrummet
ar ett ljust rum dar man kan sitta och fa extra ljus om man har detta behov. Mer om

studenthalsan finns har: https://www?2.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan


https://www2.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan
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Plugg

Noje och skoj i all ara, men har kommer lite hjalp till plugget. Grupprum, studieplatser eller
kurser i studieteknik finns att tillga via universitetet.

Boka grupprum

Pa TimeEdit (samma sida som schemat) kan du logga in med ditt studentinlogg och boka
grupprum. Har kan man sitta och plugga sjalv eller arbeta tillsammans i grupp.
Tillgangligheten varierar under terminen, och det ar som hogst tryck under tentaperioder,
sa se till att boka i tid, men hogst tva veckor i fortid. Sidan ser ut sa har:

v Mandag 15/5 Tisdag 16/5
101154, Grupprum, f\ngstn’:’bm giel |G| F1)(g|53| |L=
Antal platser 12 E : ug|al ENE 5 Jl bb
i 101156, Grupprum, Angstrém M (g ElEIEIEN
ES ?oka grupprum eller plats i Jomse, Grup o |7 il
oppen yta 101168, Grupprum, Angstrém Plu wep | Studi) | v  mina || minafn
. Antal platser 12 e E:_’df ‘f:‘ fribr || ibrev
Som student kan du boka vissa grupprum 101170, Grupprum, Angstrém E MA
eller platser i &ppna ytor. Antal platser 12 P
101174, Grupprum, Sngstrém 23X1 |]23X1 el EelRelle
Anpassade rum Antalplatser 12 I I I 1T
% p 101180, Grupprum, f\ngstn':'vm :’:S Egup
Rum i l&sta korridorer, anpassade for Antal platser 12 ;
o 1omnez, G Al tré Project | | Grupp| 231 231
psykologistudenter Jones Srapprum, Angstrom semivz 1] 3

Tysta lasplatser

Det finns flera tysta lasplatser ifall du ska plugga sjalv och dessa finns pa flera av
universitetets olika campus. Nagra exempel ar Carolina Rediviva, Ekonomikum och
Biomedicinskt centrum (BMC).

Studieteknik och karriarvagledning

Via universitetet kan du fa tillgang till samtal med studievagledare, antingen via din sektion
eller drop-in vid receptionen. Det finns dven workshops i studieteknik och karriarlabbar dar
du kan fa tips och rad gallande karriarval, skriva CV och planera for din framtid. Googla pa
Vagledning - Uppsala universitet, och ga in pa sidan for teknisk-naturvetenskapliga
fakulteten.
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Losenord A & B

For info om [6senord A & B folj denna lank:
https://www.it.uu.se/datordrift/fag/nyakonton?lang=sv.

Studieteknik Karridrlabbar

Vagledarna erbjuder workshops och 9 Vagledarna erbjuder workshop i 9
studentgrupper i studieteknik vid flera karriarkompetens vid flera tillfallen under

tillfallen under lasaret. lasaret.

Drop-in campus Angstrém Boka tid med en vagledare

eduRoam (internet pa campus)

For att fa tillgang till internet pa campus behéver du anvanda natverket eduRoam.
Anvandarguiden finns tillganglig pa universitets portal och dar kan du se steg for steg hur
du laddar ner eduRoam. Googla pa “eduroam uu”, sa hittar du guiden eller se lank nedan:

https://www.uu.se/medarbetare/stod-och-verktyg/it/it-tjanster/natverk-och-vpn

eduPrint (utskrifter pa campus)

Via eduPrint kan du skriva ut pa alla campus till en liten kostnad per sida. For att kunna
gora detta behover du logga in pa ditt studentkonto pa portalen och sedan lagga in pengar
pa ditt utskriftskonto som du kan anvdnda sen nar du behéver. Pengar kan du lagga in
genom korttransaktion direkt via eduPrint portalen, alternativt sa kan man kdpa en kupong
i receptionerna pa BMC, Angstroms laboratoriet, Carolina Redviva, Blasenhus,
Ekonomikum, Engelska parken och Segerstedts huset, som sedan léses in pa eduPrint
portalen. Nar du skriver ut loggar du in pa portalen, skickar ditt dokument och skriver ut
vid narmsta skrivare. Enklast ar att ha med ditt campuskort till skrivaren. Googla pa
“eduPrint” sa dyker sidan upp.

MF

Summering

t! Summering

SALDO TOTALT UTSKRIVNA JOBB TOTALT ANTAL SIDOR

27,12 kr 47 159

Aktivitet Miljopéverkan



https://www.it.uu.se/datordrift/faq/nyakonton?lang=sv.
https://www.uu.se/medarbetare/stod-och-verktyg/it/it-tjanster/natverk-och-vpn
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MazeMap

Att hitta runt pa sina campus kan vara ratt klurigt till en borjan (och aven for aldre
studenter om man helt pl6tsligt har nagot schemalagt pa ett nytt campus). Som tur ar finns
appen MazeMap som ar laddad med en massa campus-kartor som hjalper en att hitta ratt.
Finns bade pa webben och som app. Allt man gor ar att skriva in
klassrummet/grupprummet man vill till i sékfaltet sa far man tydliga instruktioner pa hur
man tar sig dit!

Tentor

Att skriva tentor kan vara roligt, svart, l1askigt eller spannande. Har nedan har vi samlat lite
tips om tentor, men det allra viktigaste att kanna till ar sdklart att det ar heeeelt okej att
kugga tentor. Att skriva omtentor ar valdigt, valdigt vanligt och jorden kommer inte ga
under om man kuggar en tenta.

Fragor och svar om tentor
Vad ska man ha med sig till en tenta?

- ID/kérkort/pass, pennor, sudd, uppskriven anonymitetskod, snacks,
minirdknare/kurslitteratur/anteckningar om man far

Vad ar ladok?

- En portal dar man registrerar sig pa kurser och anmaler sig till tentor. Har kan ni
exempelvis hitta era resultatintyg och anonymitetskoder till tentor. OBS: Ingen
kommer paminna er om att anmala er till tentor pa ladok, sa satt
paminnelser/alarm och paminn varandral!

Vad hander om man glémmer anmala sig till en tenta?

- Kontakta institutionen som ar ansvariga for kursen. Ibland gar det att I6sa men
tyvarr inte alltid

Vad hander om man kommer sent till en tenta?

- Man far vanta utanfér och blir inslappt 30 minuter efter starttiden. Kommer man
annu senare sa far man inte komma in

Vart kan man hitta gamla tentor att plugga pa?

- I'manga kurser publicerar lararen gamla tentor pa studium, men inte alltid och
ibland kanske man vill ha fler tentor att trdna pa an de som publiceras. En del
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sektioner har dven egna tenta-banker dar tentor laddas upp av de som last kursen
tidigare. Till sist kan man ocksa begara ut tentor fran receptionen.

Vart kan jag hitta mina egna gamla tentor?

- Man kan hamta ut tentor man skrivit, antingen via
https://mintentateknat.kvk.uu.se/myexam/ eller i receptionen

Ekonomi

Vad behover man da tanka pa for att klara sig ekonomiskt som student? Nedan har vi
samlat lite saker om just ekonomi som kan vara superbra att kanna till.

CSN och studieforsakran

Nar man pluggar ar det ju trevligt att fa betalt for sitt harda plugg och da ar det en himla
bra grej att soka CSN. Trots att CSN ar bland det vanligaste varje student soker, ar det inte
alltid latt att veta fran borjan hur man ska gora. Darfor kommer hér en liten crash course.
Till att borja med, soka CSN under sommaren (forslagsvis i borjan av augusti) och sok da
CSN for ett helt ar. Detta ar viktigt ifall du skulle fa en omtenta pa hosten och inte lyckas fa
in alla poang som behovs pa en termin. Nar det kommer till hur mycket du behéver klara
for att fortsatta fa fullt CSN sa ar gransen pa 75% avklarade studier. Det forsta aret ar
gransen ocksa bara 62,5% avklarade studier, sa det ar inte panik om du skulle fa nagon
omtenta.

Om det ar sa att du skulle vilja hoppa av en kurs som du inte gillar men anda laser 75% i
ovrigt, hoppa inte av kursen offentligt utan kugga hellre kursen. Om du skriver av dig fran
en kurs ar du inte langre skriven pa 100% och kan komma att bli aterbetalningsskyldig. Sa
hoppa inte av kurser for snabbt, kugga kursen istallet!

Det kanske viktigaste tipset ar att ta fullt CSN nar du pluggar. Det ar den basta rantan du
kan fa, och aven om du inte skulle behéva ett fullt CSN for att Overleva ar det ett tips att
spara undan det du inte behover i fonder exempelvis. Det gor att nar du sedan ar klar med
studierna kommer de ha ¢kat i varde och du kan betala tillbaka Ianet eller ha en bra
kontantinsats for lagenhetslan, huslan mm.

Utdver att soka CSN behdver du dven ge en studieférsakran nar det borjar ndrma sig. Fran
en vecka tills studierna boérjar kan du ga in pa din sida pa CSNs hemsida och behover da
bocka i att du faktiskt ska studera. CSN kommer inte betala ut den forsta betalningen
forran studieforsakran ar inne (det kan aven ta lite tid dar emellan), sa lamna din
studieforsakran i tid nar det borjar narma sig!

Om det skulle vara sa att du extrajobbar medan du pluggar, eller har planer pa att
extrajobba, ar det viktigt att kolla upp hur mycket du far tjana for att fa ut fullt CSN. Det ar


https://mintentateknat.kvk.uu.se/myexam/
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tyvarr inte sa mycket som man kanske 6nskar, men det ar anda en hel del man kan tjana
och fortfarande fa in fullt CSN.

Bostadsbidrag

Som student bor man ofta valdigt litet med valdigt liten inkomst men ofta med en ganska
hog hyra. Men det finns hjalp att fa, du kan soka bostadsbidrag pa Forsakringskassan:

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/studerande/bostadsbidrag-till-unga-under-
29-ar

Lite tips for att soka bostadsbidrag for att det inte ska bli fel:

Din inkomst ar bidraget du far fran CSN, vilket nédvandigtvis inte behdver vara samma som
det du far fran CSN varje manad. Fullt CSN bidrag brukar ligga pa 3 988 kr, resten av det du
far ut ar studielan vilket inte ar en inkomst.

Se till att andra/sdka nytt bidrag ifall att du skulle flytta. Skulle du flytta och inte byta
bostadsbidrag finns det risk att du far bidrag fast du inte har ratt till det. Da kan du bli
aterbetalningsskyldig for hela den summan, vilket inte blir kul. Sa se till att uppdatera
adressen.

Samma galler for om du skulle ha ett sommarjobb och tjanar for mycket. Se till att
uppdatera dven har din inkomst, annars kan du bli aterbetalningsskyldig aven for detta.

Men I3t dig inte skrammas, det ar valdigt trevligt att kunna fa omkring en tusenlapp extra i
manaden bara for att man har en hog hyra och liten inkomst!

Stipendier

Ett tips som inte sa manga har koll pa ar att du kan soka stipendier for nastan vad som
helst. Det finns stipendier pa nationer men aven pa fakulteten. Om du googlar “UU
stipendier” och laser pa Uppsala universitets hemsida kan du hitta alla mojliga stipendier
man kan soka. Satt dig en kvall och nosa runt vad det finns for stipendier som just du kan
soka, det kostar ingenting. Det skadar aldrig att soka och du kan tjana ganska ordentligt om
du skulle fa stipendiet. Sa sok runt pa stipendier och sok vad du hittar som kan verka
relevant (det behover inte vara sa relevant, sok heller fér mycket an for lite stipendier).

Att laga mat ekonomiskt

En av dina storsta utgifter i manaden kommer att vara pa mat. En himla massa mat behdvs
for att Overleva, vilket inte alltid ar sa kul. S& har kommer lite tips for att det ska ga lite
smidigare:

Handla pa extrapriser. Ett tips ar att skaffa apparna for olika mataffarer (Ica, Coop, Willys,
Citygross, Lidl mm) och se vilka som har bra extrapriser. Ta en extrapris-runda innan du ska
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aka och handla och avgoéra da vad du ska laga for mat till veckan. Tyvarr kanske man inte
kan ta sig till alla uppsalas mataffarer pa cykel, men kolla vad for extrapriser som
mataffarer i narheten har. Att ha en plan som inkluderar extrapriser kan goéra att
kostnaden och tiden i mataffaren blir mindre. Kom daremot ihag att aven om dyra ravaror
ar pa extrapris kan det bli dyrt anda, da ar det bra att tanka vad det finns for billigare
alternativ av ravaror istallet for att kéra de dyra ravarorna trots att de ar pa extrapris.

Gor storkok. Leta efter billiga recept (mordtter, potatis, linser, bénor, 16k, kdl mm ar billigt)
och dubblera upp recept fér manga portioner.

Ett generellt tips ar att manga ratter med kottfars kan bytas ut mot linser eller bénor och
manga dyra ingredienser i recept gar att byta ut mot billigare alternativ eller ta bort helt.
Darefter ar det valdigt mycket billigare att laga mat istallet for halvfabrikat, exempelvis
kommer du valdigt billigt undan genom att baka brod istallet for att kopa.

Packa storkoken du lagar i matlddor. Matlador ar supersmidigt att ta med sig till lunch i
skolan, och ar valdigt ldnsamt. Att képa lunch drar ivag i langden och blir valdigt dyrt. Det ar
verkligen ett tips att laga mat hemma och ta med till lunch. Ett tips om matlador ar IKEAs
glasmatlador. De haller sig frascha lange och man slipper kottfarssasflackarna som inte gar
bort!

Kom ihag bestick till matlddan. Det ar en lite grej men latt att glomma, det ar inte sa latt att
hitta bestick pa campus sa ta med hemifran. Ett tips ar dven att ta med en extra till en
kompis som garanterat glomt, det ar ett bra satt att bli popular och skaffa vanner!

Om du dricker kaffe, ta med en termos. Aven har sparar du mycket pengar genom att
slippa de dar smakostnaderna pa kaffe. Sa ta med din storsta termos till
8.15-férelasningen!

Matratts-inspo:

- Linssoppa

- Kikartsgryta (https://www.coop.se/recept/kikartsgryta/)

- Artsoppa/Risgrynsgrot pa tub (bra snabb-alternativ)

- Lasagne

- Stuvad vitkal med ris/bulgur

- Ugnspannkaka

- Pasta med tomatsas/pesto (bra snabb-alternativ)

- Snabbnudlar (knack i ett agg nar du kokar nudlarna sa far du pocherat agg)

- Billys pizza, eller andra frys-panpizzor (finns dven pa Uthgard eller i vissa
sektionsrum om du har glémt matlada)

- Korvstroganoff eller halloumistroganoff

- Pajer av olika slag

- Pastagratang av olika slag

- Fetapasta (TikTok-pasta, https://www.fontana.se/recept/tiktok-pasta-med-fetaost/)
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- Makaronilada

- Stuvade makaroner och korv eller veg. alternativ
- Kéttbullar och potatismos

- Tacopaj

Nationer

Nar ni borjar studera i Uppsala har ni sakert tidigare hort om universitetets nationer, men
vad ar egentligen en nation? Detta och vad olika nationer gor som ar unikt for just dem
kommer att tackas i detta kapitel.

Nationerna skapades av studenter for lange sedan for att ge de som rest langt fran sina
hemorter en plats att lara kdnna manniskor som ar fran samma stélle. Det gav dem aven
plats med ekonomiskt stdd och en plats att bo pa. Idag ar manga av dessa idéer kvar i hur
nationerna drivs, men pa ett mer modernt vis. Du kan gad med i hur manga nationer du vill,
men varje nation har terminsavgift. Du kan dock alltid besdka de olika nationers pubar och
delta pa andra nationers evenemang sa lange du har ett (fysiskt eller digitalt) nationskort
frdn nagon av Uppsalas nationer. Det digitala kortet far man genom att ladda ner
Studentkortet som hittas dar appar finns.

For att bli medlem i en nation besdker du antingen nationens inskrivning under deras
oppetider eller gar med online via hemsidan https://uppsalastudent.com/ . Dar kan du
ocksa hitta nationsguiden som ger info kring vad som hander pa nationerna pa vald dag.
Gilla ocksa alla nationssidor pa facebook eller folj dem pa instagram sa du far info direkt
nar nagot hander pa nationen!

Fordelar som medlem

Det finns dock nagra fler férdelar med att vara medlem i en nation. Den forsta av dessa ar
att du kan fa bostadspodng. Nationerna i Uppsala dger bostader till studenter och har
precis som alla andra bostadsférmedlingar ett kdsystem for att fa bostaderna. For varje
termin du ar med i nationen far du en bostadspoang. Ju fler poang du har, desto hégre upp
blir du i kon for bostader. Du kan dven fa extra poang genom att jobba pa nationerna eller
engagera dig. Hur du ansoker om bostader gors lite olika pa olika nationer, sa det
rekommenderas starkt att kolla nationens hemsida fér mer information kring hur just de
funkar. De flesta nationers bostadsko och bostadsannonser finns pa en hemsida som heter
nationsgdrdarna, dar lediga bostader laggs varje onsdag. (Nationer som ar med i
nationsgardarna: Stocken, Norrlands, GH, Uplands, OG, V-dala, Smalands & Kalmar)

En annan férdel du bara kan ta del av om du &r medlem i nationen ar stipendierna som ar
kopplade till nationen. Du kan dven narvara pa Landskap, nationens hogst beslutande


https://uppsalastudent.com/
https://nationsguiden.se/
https://www.nationsgardarna.se/
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organ dar viktiga fragor beslutas om och val av manniskor till poster samt engagemang
gors.

Den sista fordelen du far som medlem ar férdelar gallande evenemang pa nationen. Som
medlem far du fortur pa biljetter till sittningar. Du far dven ofta billigare eller gratis intrade
pa nationens klubb ifall du ar medlem i nationen. Ifall du vill ga med i nationernas korer,
orkestrar, idrottsforeningar eller andra foreningar i nationerna brukar det ocksa vara gratis
om du ar medlem i nationen. Vart att komma ihag ar att det alltid gar att byta och ga ur
nationer.

Engagera dig i nationer

Ifall du vill engagera dig i nationen finns det manga poster som kan sokas och manga olika
saker du kan gora. Vad exakt som ér tillgangliga varierar beroende pa nationen du ar
medlem i, men det de alla har gemensamt ar att dessa poster valjs pa Nationernas
Landskap. Landskap arrangeras 2-3 ganger per termin och tacker Nationens viktiga fragor
samt har val for poster pa nationerna.

Dessa poster innehar allting fran heltidsposter pa nationen till saker som man gor pa
deltid. Heltidsposter ar da poster som personen har istallet for att studera, sa man tar en
paus i studierna for att arbeta pa nationerna med betalt. Att vara forsta eller andra kurator
ar heltidsjobb. De storre nationerna har aven klubbmastare som en heltidspost.

Deltidsposter ar nagonting som man gor vid sidan av studierna och innefattar en stor del
av verksamheten man ser. Bland dessa ar nagra exempel att man kan vara hovmastare
eller pubansvarig. Har kan man ocksa fraga nationens engagerade for att veta mer. | utbyte
mot dessa tjanster sa finns det mojlighet att fa kk-kort, ett kort som gor att du kan bryta
kén och ga in gratis pa nationens klubbar.

Om man bara vill bérja lara kdnna manniskor pa nationerna kan man istallet boérja med att
jobba pa nationen som serv, i biblioteket eller i puben. Utdver bostadspoangen man far for
arbetspassen sa ar det basta sattet att doppa tan pa att vara nationsengagerad. Nar man
jobbar far man aven betalt for arbetspassen man tar och far fira med en sexa i slutet av
kvallen. For att jobba pa dessa pass brukar det racka med att kontakta den personen som
ar ansvarig for posten, exempelvis hovmastaren for att arbeta som serv.

Nationens studiesociala

Nagot av det stérsta men nationerna ar det studiesociala. De studiesociala delar man
tanker pa for nationerna i forsta hand ar deras pubar/klubbar, sittningar, foreningar och
valborgsfirande. For alla som inte ar engagerade pa nationer ar nog puben det de flesta
mest spenderar sin tid pa i nationen. Alla pubar ar unika, da de ofta har olika utbud,
utrymme och mat som serveras. Pa en pubrunda kommer du kort ldra kdnna vad som ar
unikt med varje nation, men det ar alltid vart att besoka alla for att se vilken du tycker ar
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mysigast. Till dessa kan aven Uppsalas “fjortonde nation”, Palermo, laggas till, men den
kommer du héra mer om fran de andra studerande nar det ar lampligt.

Ifall du kanner for att ha mer dans under kvallen kan du alltid ga pa nationernas klubbar.
Dessa har allt som oftast 6ppet mellan 21-01 under vanliga veckodagar, men kan ha 6ppet
till senare om de kombineras med sittningar som ett slapp. Da star det i evenemanget nar
dppettiderna blir istallet. Oftast har nationerna klubbar narsom, men stor del av all info
kring nationernas evenamng finner du pa Nationsguiden , men de fem nationer som har
klubbar nastan alla veckor om aret ar: Snerikes pa tisdagar, Norrlands pa onsdagar,
Stocken pa torsdagar, Varmlands och OG pé fredagar.

Ifall man vill delta pa en mer uppstyrd tillstélining med mat, dryck och viktigast av allt: sang,
sa bor man delta pa nationernas sittningar. De flesta sittningar som arrangeras av vara
sektioner brukar ofta ha ett tema och vara lite vildare i deras natur. Dessa lite mer
temaktiga vilda sittningar finns saklart pa nationerna ocksa, men de har fler gasquer och
baler an vad sektionerna har. Pa en gasque sa ar det oftast finare kladkod (vilken alltid star
i evenemanget) med tre ratters middag och flera dryckesbjud. De innehar aven ofta
framforanden fran nationens korer och orkestrar under kvallens gang.

Det involverar dven sang till drickandet och avslutas oftast med en klubb, som kallas slapp.
Baler tar detta till en annu finare niva, med krav pa hogtidskladsel. Vilka som varje nation
har varierar, men ett smakprov av de som gor vissa nationer unika kan hittas i ett senare
kapitel har under. Félj dock alltid nationernas facebooksidor for att inte missa nar
biljetterna till dessa underbara kvallar slapps.

Nationen har dven féreningar som man kan bli medlem i, ifall det ar nagot fritidsintresse
du vill fortsatta med eller varfor inte testa ndgot nytt. Dessa kan vara av alla méjliga typer,
exempelvis sa kan man vara med i student korer, orkestrar, idrottsforeningar, spelgrupper
eller mer unika saker som malargrupper. Vad du an valjer brukar foreningarna moétas en
gang i veckan, plus lite roligt hang utanfor aktiviteten med gruppen nagra ganger per ar. De
flesta nationer har en orkester, kérgrupp och nagon typ av idrottsférening men om du
undrar vilken specifik som vissa nationer har ar det bara att kolla listan i ett senare kapitel.
Ifall du vill starta en helt ny férening brukar nationerna stotta detta, bara ta kontakt med
lamplig person och se var ni hamnar.

Valborg ar en av Uppsalas storsta dagar och saklart ar nationerna en stor del av detta.
Varje valborgshelg 6ppnar nationerna sina dorrar pa kvalborg (tva dagar innan valborg) till
1 maj. Dessa dagar ar fyllda av dansgolv, uteserveringar och festivaler. Man kan alltid ga in
pa dessa under dagarna, men for att garantera en plats (eller i vissa fall ens komma in) sa
bér man kopa festivalband for dessa dagar. Festivalbanden brukar séljas ungefar en
manad innan valborg och maste kdpas pa plats, sa nar slutet av mars narmar sig ar det
nagra av de viktigaste dagarna att halla koll pa nationen du vill pa. Alla nationer har lite
annorlunda varje ar, sa las fran de vad som verkar som bast just detta ar, men var beredd
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pa att ifall du vill ha biljetter till de mer populédra nationerna far du vara beredd att campa
utanfér nationer fran dagen innan.

Nationernas foreningar och stora sittningar

Bra att namna forst ar att alla nationer har en reccegasque tidigt pa aret som man ofta kan
anmala sig till. Det ar valdigt kul sa skriv in tidigt! Manga nationer delar dven aktiviteter
under liknande dagar, sdsom Varbal eller Majmiddag, dessa namns inte har sa hall alltid
koll pa nationsguiden och alla nationers facebooksida for att se vad de gor harnast.

Alla nationer har manga foreningar och flera av dem kanske inte har alla direkt synliga for
dig som studerande att hitta via deras sociala kanaler och hemsidor. Sa kolla alltid med
nationen for att se vad de erbjuder for aktiviteter under terminen som gar.

Gotlands nation

I mars anhalls en Tefatsgasque med VG och Varmlands, en fest som kombineras med
sport, tavlingar och sedan en kvallssittning!

| april kommer Mitterminsgasquen som de verkar sikta pa att gora till Pa Sparet Gasquen
varje ar. En sittning dar man tavlar i lag full av pa sparet anda.

Gotlands nation har tva foreningar. Dessa ar deras idrottsférening GNIF och deras kor (som
startades 2018)

Gastrike Halsinge nation (GH)

| november gar Seperationsbalen, som ar en bal dar GH gar och istallet blir G och H, de
separeras i tva separata delar. En sittning dar man lever ut sin patriotism till vardera sida.

Varje termin, i mars och oktober, har de ocksa den Hemliga Temagasquen, en gasque dar
temat presenteras veckan innan, sa om du vill snabbt komma pa en kladsel ar detta nagot
for dig.

Forutom koren, orkestern (Sighstinska kapellet) och idrottsféreningen (GHIF) har GH tva
annorlunda foreningar. Dessa ar Scenghangarna, som ar nationens spexgrupp som man
kan delta ifall man gillar enkel teater. Den andra ar Oenologiska foreningen. Detta ar en
forening for riktiga finsmakare, dar de i foreningen traffas for provningar.

Goteborgs nation (GBG)

Har Titanic en gasque dar du kan betala olika prisklasser beroende pa om du vill resa i
forsta klass eller hanga med andra lycko-resande i andra klass.

Murder Mystery ar en gasque dar du sjalv lever ett Murder Mystery live under kvallen och
skall hjalpa till att 16sa det, kan du gora det med hjalp av live skadespel.
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Rakan ar den forsta maj och ar dagen da rakor ska atas i en mangd som egentligen inte kan
definieras som majlig, en otrolig kvall for alla engagerade.

Goteborgs nation har fér narvarande sin kor (Guldkdéren) som haller igang, men har
sportchef som valbar ambetsmannapost sa en idrottsforening bor dven existera. Annars ar
det nog kontakt med nationen som gor det |attast att se andra foreningar.

Kalmar nation

De har Kroppkakegasquen varje var da Kalmar har en sittning for kroppkakans ara for de
som uppskattar denna potatisratt.

Under hosten sa har de en annan kvall till en matratts ara. | detta fall ar det OSTKAKEGILLE
som ar en bal amnad till ostkakan.

Foérutom en kor, idrottsforening och spexgrupp har Kalmar flera andra féreningar. Den
forsta ar Blandbandscirkeln dar man samlas for att vidga sin och andras musikaliska vyer.
Med detta har de dven en teatergrupp, som ar separat fran spexgruppen, fér de som vill
6va lite mer serios teater.

Nationen har aven en fotogrupp, som forbereder fotoexkursioner och utstallningar med
hjalp av deras morker rum. Om du mer forbereder att vandra i det vilda finns det dven en
friluftsgrupp pa nationen som traffas nagra ganger per termin.

For de som gillar att mala gar aven det att géra i Kalmar nations malargrupp. Om det ar
mer din grej att sy ar aven detta mdjligt i nationens syjunta varannan vecka eller varfor inte
traffa yogagruppen for att slappna av fran studierna.

Norrland nation:

Norrlands nation ar unik eftersom att de har otroligt manga sittningar med 04-sldpp som
ofta ar kopplade till deras herr- eller damsallskap. Dessa har lite olika tema varje ar men
ger alla valdigt fina upplevelser, som blir annu lite battre om du ar med i ett matchande
séllskap. Nagra exempel &r: Alggasquen, Guschelov och Harken. Ofta har de en gasque
varje manad.

De har aven Hdostfesten som ar en bal i hogtidskladsel for de som vill uppleva Norrlands i
finare klader.

Norrlands nation har flera saker de gor unikt. Aven denna nation har en spexgrupp,
idrottsforening och allman kor, men de har dven bade en manskor (Chorus Virorum) och
damkor (Cantus Feminis).

Nationen har dven tva alternativ om du sjunger, dansar eller spelar instrument. Antingen
kan du delta i “Attraktionsorkestern och Attrapperna”, som ar ett storband plus dansgrupp
som deltar pa nationens sittningar men dven pa flertalet andra spelningar dar mesta delen
av musiken ar av stilen jazz, disco, funk och soul.
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Det andra alternativet ar “Svenska Showorkestern Phontrattarne” som ar en jazzig
bladsorkester med spexig sang och dansnummer. Denna grupp satter upp en grand show i
Uppsala i maj manad varje ar, med helt nykomponerade framtradanden.

Men det som Norrlands nation ar mest kand for ar deras herr- och damféreningar. Pa
nationen finns det 4 herrforeningar och 3 damféreningar. Utdver deras sittningar som varje
forening arrangerar en gang per ar sa arrangerar dessa foreningar flertalet aktiviteter for
sina medlemmar och ar ett ypperligt satt att bygga band med andra nationsmedlemmar.

Smaland nation:

Smaland har som sin huvudsakliga unika sittning, en maskeradbal, som halls varje host.
Denna har obligatorisk hogtidskladsel och mask, precis som namnet antyder.

Utdver detta har nationen aven en herrmiddag och en damsupe, som ar sexor anordnade
av damer for herrar och vice versa.

Smalands nation har dven de en orkester (Glasblasarna), en idrottsférening (SNIF) och en
allméan kor (vokalensembeln). De har ocksa likt Norrlands nation en damkor (Linnea) men
de har dven en Kamratforening, for de som vill ha kvar kontakten till forna smalanningar till
efter de slutat studera. Det finns dven nagra inaktiva féreningar, sa om det ar nagot du vill
starta upp igen kan du alltid kontakta Smalands nation.

Stockholms nation (Stocken):

Stockholm har ibland sittningshelger, dar helgen borjar med en slabb, den minst formella
sittningen med ett tema, och avslutas med en gasque eller bal. Ett exempel pa en saddan
helg ar skottarshelgen, som firas vart fjarde ar. Annars, varfor inte prova deras Gasmiddag,
en sittning i hdgtidsdrakt som arrangeras varje hdst som brukar serveras med svartsoppa.

Stockholms nation har sex olika féreningar som alla har olika krav pa medlemskap, vad
dessa ar kan ses pa deras hemsida. Férutom deras sanggrup (Avec Vokalensemble),
idrottsforening (SNIF) och spexgrupp har aven denna nation en damkor (Erato SNDK). De
har dven en dansgrupp som inte r direkt kopplat till ndgot annat band (Elevé SNDG) och
en egen redaktion till deras helt egna nationstidning. Denna tidning heter Holmiensis.

Sodermanland-Narke nation (Snerikes):

Forutom Gasmiddagen, som aven Stocken har, ar det tre sittningar som ar unika fér denna
nation. Den forsta ar gyllenheimsgasquen, en sittning till en person som fick en apelsin
kastad pa hans malning pa nationen. Pa denna gasque presenteras temat pa fordrinken.

Den andra ar Revolutionsgasquen som firas till minne av den franska revolutionen varije ar,
denna har ljus kavaj och sang i en stolt fransk nationalistisk ara.
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Den sista ar deras sangboksittning, om det ens kan réaknas som en sittning. Denna halls en
gang varje termin och ar ett tillfalle att lara sig sneirkes sangbok fran parm till parm, dar
enda kravet ar att du dyker upp hel och ren samt med sangboken i hand.

Snerikes nation har pcksa en nationskor och en orkester (Hornboskapen). Liksom de andra
nationerna har Snerikes ocksa en idrottsférening som heter IF Trikadien, men den har till
skillnad fran de flesta andra nationer flera separata lag i olika idrotter som trénar varje
vecka. Exempelvis har de bade herr- och damlag i fotboll dar herrarna ar i svenska
seriesystemet, men dven ett basketlag, innebandylag och en Beer Pong férening.

De har aven en spelférening som vander sig till allt fran bradspel till tv- och datorspel. Ifall
du vill sjunga i en manskor finns dven en sadan pa Snerikes nation (Sénerna). Deras
teatergrupp heter Nationsteatern, dar du aven kan jobba bakom kulisserna om du féredrar
det. For de som mer vill diskutera livets fragor finns det dven en filosofiférening pa
nationen (Demiratus).

De tva sista foreningarna ar Jamlikhetsgruppen och Miljogruppen som ar tva féreningar
som ar viktiga for att driva nationens verksamhet at ratt hall.

Uplands nation

Pa hosten sa firas Svantegasken, en skrammande gasque med kavaj krav dar man firar
nationens spoke. Om inte detta gors for deras ofarliga spoke, Svante Wijkman, sa kommer
forfarliga saker att handa nationen. Sa fira in till sent med 04-slapp for att hylla Svante.

Pa varen halls den andra gasquen, Jeriko kapitel, da den huvudsakliga punkten med
sittningen ar att fa V-Dala nation att rivas. Sa slang pa din finaste kladsel och se till att
denna nation snart &r den enda pa sin gata.

Uplands nation har en spexgrupp, en blasorkester (Wijkmanska Blecket) samt en damkor
(Discordia). Nationen har aven en idrottsférening (UNIF) som haller pa med flera idrotter.
De har aven kulturnamnden, en grupp som foérser nationen med kultur som gar pa teater
och besoker olika museer. De har ocksa sin biblioteksndmnd som driver en bokcirkel, sa
om du gillar att lasa och diskutera litteratur med andra ar detta gruppen for dig.

Vastgota nation (VG)
VG har herr- och dam middagar som unika upplevelser for just denna nation. | dvrigt sa ar

de flesta gasquer de haller i liknande tema som de 6vriga nationerna sa tyvarr finns det
inte manga unika sittningar, men de ar valdigt duktiga pa de sittningar som de haller.

Vastgotas nation har 3 olika korer. En nationskor, en manskér (Korgossarna) och en
damkor. De tva 6vriga foreningarna som existerar pa nationen ar deras teatergrupp som
tranar saval spex som teater och deras idrottsforening (VGIF)

Varmlands nation
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varmlands har en unik bal varje ar i november, det &r Algbalen. Denna bal &r till skogens
konungs ara och ar en kvall da alla varmlaningar (och studenter fran andra orter som
studerar i Uppsala) samlas.

Deras andra sittning ar ny for i ar och heter Flaggstangsbegravningsgask, som ar en sittning
till aran av deras flaggstang som foll. Ifall denna hélls som tradition vantas och se, annars
blir det en ny gasquen i februari nar denna halls.

Kring Varmlands nation hittas endast information om att de har en nations kor (VNK). De
kan sdkert ha fler foreningar, men ta da kontakt med nationen for att undersdka dessa
mer.

Vastmanlands-Dalarna nation (V-Dala)

V-Dalas tva stora evenemang om aret ar bagge baler. Den ena ar falukorvsbalen, en bal i
falukorvens ara. Denna bal presenteras med 5 rétter, alla innehallande falukorv, och gar av
stapeln pa nationen varje mars.

Pa senare ar skapades en ny bal for Vastmanlands del av nationen. Denna ar Gurkbalen
och foljer liknande ide med falukorvsbalen, fast med gurka i varje ratt istallet.

V-Dala har sin nationskor (V-dalakdren) och sin spexférening (Ridararna). De har aven en
syjunta pa denna nation likt Kalmars nation. Ifall du vill spela instrument i denna nation har
du tva alternativ. Ifall du vill spela mer folkmusik kan du vara med i V-Dala spelmanslag,
som emellanat anordnar speciella aftnar till folkmusiken, men om du féredrar mer orkester
kansla kan du istallet ga med i deras orkester (Kruthornen).

Det finns en tillhorande dansgrupp till, Letta Gardet, till orkestern men de har dven en
samba grupp (Samba Sao Miguel). Nationens idrottsforening (V-Dala IF) &r mer lik Snerikes i
struktur, med att det ar flera idrotter som tranas varje vecka i féreningen. Nagra idrotter ar:
Fotboll, Handboll, Basket och Badminton mm.

Det finns dven en spelférening pa nationen (Spelgillet) som agnar sig aven till rollspel,
utover bradspel och dator- eller tv-spel. Ifall du vill spela schack istallet har de aven ett
schack sallskap.

Ostgota nation (OG):

Férutom Gasbalen, ar OGs tva stora sittningar Baklangesgasquen och Skelettgasquen.
Baklangesgasquen ar precis vad det later som, en gasque som borjar med efterratt och
slutar med forfest, en helt unik sittning. Skelettgasquen delas med Goteborgs och ar pa
vardera nation vart annat ar. Pa denna placeras ett delat skelett tillsammans och blir helt
igen, det vill man inte missa.

Ostgota har deras kor (Sanggripen) och deras idrottsférening (OGIF). For de som vill spela
musik pa denna nation har de ett storband, Kapellet. | mangt och mycket ar det mer eller
mindre en orkester men med kanske lite annorlunda stil och instrument. De har dven en
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dansférening (Dekadansen) och en spelforening som fokuserar pa bradspel. Ifall du ar
nagon som alskar film ar detta nationen for dig da de har ett filmsallskap (Filmgripen) som
samlas for att kolla pa film med jamna mellanrum, med ett tema for dessa traffar over
varje termin.

Till slut

Tack for att du last igenom denna samling av rad som vi i Proppen hoppas kommer hjalpa
dig i borjan av din studietid. Det fina med att vara student ar att du verkligen kan goéra
studietiden unik for dig pa sa manga olika satt. Sa kom ihag att gd med i UTN, en nation du
tycker om och sektionen som star dig nara. Lycka till med studietiden och aren du har
framfor dig!
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